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wieder voll im Einsatz!!!

In den letzten Jahren war es für die Sportunion eine Herausforderung aktiv zu bleiben.
Nicht nur Corona hat uns aus der Bahn geworfen auch mit der Abwanderung mussten wir umgehen lernen. Aber wir haben es geschafft, es gibt uns noch!
Es ist Zeit neu durchzustarten mit einen Neuen Alten Team und vielen neuen Mitgliedern. 
Nur gemeinsam können wir durchstarten!
Und deswegen möchten wir uns neu Vorstellen mit all unseren Aktivitäten.

Kinder Schwimmkurs (Mittwoch, Vitalbad Eisenerz)Wir bewegen Menschen

Mit Spaß und Spiel den Umgang mit Wasser zu erlernen und beherschen.
Trainerin: Weidinger Sabine
Tel.: 0650 8305503
Kinderschwimmen (Mittwoch,Vitalbad Eisenerz)
Die Kinder festigen ihr Schwimmkönnen beim geführten und Gemeinsamen Schwimmen.
Trainerin: Weidinger Sabine
Tel.: 0650 8305503
Modellflug
Bauen und Fliegen von ferngesteuerten Modelflugzeugen, vom Freizeitspaß bis zur Weltmeisterschaft für Jung und Alt.
Trainer: Hermann Haas
Tel.: 0664 88500334
Aerobic (Montag,Turnsaal)
Die erste Stunde besteht aus einem Aerobic-Warm-Up und einer Stepaerobic-Einheit, anschließende Muskelkräfitigung, Rumpfstärkung und ganz wichtig Dehn- und Entspannungsphase.
Trainer.: Elke Marschnig
Tel.: 0664 3752604
Badminton (Dienstag, Turnsaal)
Beim gemeinsamen Badminton wird Reaktion und Koordination trainiert.
Trainer: Erwin Thonhofer
Tel.: 0699 11154071
Nordicwalking Treff (Freitag)
Die wunderschöne Gegend von Eisenerz bewegt in moderater Herzfrequenz gnießen.
Trainer Resch Astrid
Tel.: 0676 9157584
Fitness- und Gesundheitssport für Damen (
Training der Coremuskulatur, Schigymnastik, Linedance, Aerobic, Bauchtanz,Yoga,Massagen, Faszien, Pilates, KortX, usw. 
Trainer: Resch Astrid
Tel.: 0676 9157584
Herrenriege (Dienstag, Turnsaal)
Wirbelsäulen Gym., Gleichgewichtstraining und Kraftübungen
Trainer: Robert NiederlWir bewegen Menschen

Tel.: 0664 8581726
Tanzen für Anfänger und Fortgeschrittene (Mittwoch, Pfarrheim)
Gemeinsam wird getanzt. Standard und Latein
Trainer: Isele Richard
Tel.: 0664 3908867
Pfaffing Hütte
Für alle die gerne Almurlaub machen und sich vom Alltag entschleunigen möchten.
Hüttenwart: Krapf Andreas
Tel.: 0676 86643027
Sauna (Union Vereinshaus)
Für alle Mitglieder zum Relaxen. Auch neue Gruppen haben noch Platz!
Saunawart: Zeiser Hans
Tel.: 0664 4607868
Bus
Kann von allen Mitgliedern genutzt werden.

Es sind auch immer wieder neue Ideen und Trainer willkommen. Du möchtest gerne eine Sparte anbieten und betreuen, hast aber keine Erfahrung. Die Sportunion Österreich bietet viele verschiedene Trainerausbildungen an. Dafür wirst du natürlich von der Sportunion Eisenerz unterstützt.
Obfrau und Allgemeine Absprechperson
Gertrude Schnabel Tel.: 0664 4414877
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